Mit Bewegung gesund bleiben

Neben klassischen Tanzkursen bietet die
Tanzschule Kriiger den Club Agilando.

Zum Agilando kann jeder allein kommen,
denn in keiner anderen Altersgruppe gibt es
so viele Singles wie unter Senioren. Dem
wurde Rechnung getragen und deshalb

liegt der Schwerpunkt auch nicht auf dem
Paartanz, sondern auf gesundheitsfordernder,
rhythmischer Gymnastik und anspruchsvollen
Choreografien.

Beim Schweben Ubers Parkett werden die
Gelenke geschmeidig gehalten. Durch Kor-
perspannung und Bewegung kraftigen sich
Muskeln und Knochen, eine gute Vorbeu-
gung gegen Osteoporose. Tanzen starkt das
Herz- Kreislauf-System und wirkt Demenz

entgegen. Das Erlernen von Schritt- und Figu-

renfolgen im rhythmischen Zusammenhang
schult das Gedachtnis intensiv. Tanzen ist

Gehirnjogging, eine Barriere gegen das grof3e

Vergessen.

ADTV

Tanzschule 2 Kriiger

Im Herzen jung
Tanzangebote 2020

f facebook.com/tanzschulekrueger.celle

instagram.com/tanzschulekrueger

Veranstaltungsinfos und mehr
gibt es auf Facebook sowie
unter tanzschulekrueger.de!
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Club Agilando
Das Tanz- und Gymnastikprogramm fiir Senioren
mit und ohne Partner

10er Karte a 60 Minuten / 90, € p.P.

donnerstags  Einsteiger 11:15 Uhr

donnerstags  Fortgeschrittene 1 10:00 Uhr

dienstags Fortgeschrittene 1 10:00 Uhr

dienstags Fortgeschrittene 2 11:15 Uhr

mittwochs Fortgeschrittene 3 15:00 Uhr

Tanztee
donnerstags  Fortgeschrittene 3 15:30 Uhr mit und ohne Partner - 7,50 € p.P. und je Termin
dienstags Profis 10:00 Uhr Samstag 28. Marz 15:30-17:30 Uhr
Tanzkurse Samstag 25. April 15:30-17:30 Uhr
4 x 60 Minuten / 50,— € p.P. Samstag 30. Mai 15:30-17:30 Uhr
Freitag 13. Marz 15:00-16:00 Uhr Samstag 27. Juni 15:30-17:30 Uhr
Freitag 15. Mai 15:00-16:00 Uhr Samstag 29. August 15:30-17:30 Uhr
Freitag 12. Juni 15:00-16:00 Uhr Samstag 19. September 15:30-17:30 Uhr
Freitag 4. September  15:00-16:00 Uhr Samstag 24. Oktober 15:30-17:30 Uhr Das Outfit? Ganz normale, bequeme Alltags-
Freitag 23. Oktober 15:00-16:00 Uhr Samstag 28. November 15:30-17:30 Uhr kleidung und flache Schuhe. Es warten Ab-
g 20. Novernber  15-:00-16:00 Uhr wechslung und Spals, Gemeinschaftsgefihl

Sonderkurse und Zusatzangebote bei Musik und Tanz, schone Stunden.

j h Nachf d f W h . .
Jé nach achirage und gerne aut Yunsc Tanzen fordert soziale Kontakte und durch

Line Dance den erlebten Spafs auch die eigene
Emotionalitat.

Privatstunden

... und vieles mehr.

Sprechen Sie uns gerne an! Ld www.agilando-celle.de




